
AAnn  iinntteerraaccttiivvee  wwoorrkksshhoopp  ddeessiiggnneedd  ttoo  hheellpp  yyoouu  ttoo  bbee  mmoorree  eeffffeeccttiivvee  iinn
yyoouurr  ttiimmee  mmaannaaggeemmeenntt  aanndd  mmoorree  aawwaarree  ooff  hhooww  yyoouu  ddoo  yyoouurr  rreesseeaarrcchh

‘‘BBaallaanncciinngg  yyoouurr  ttiimmee’’ sseessssiioonn  wwiillll  iinncclluuddee::
-- ssttrraatteeggiieess  ffoorr  ccooppiinngg  wwiitthh  eemmaaiill  oovveerrllooaadd
-- pprriioorriittiissiinngg  wwoorrkk
-- ddeeaalliinngg  wwiitthh  ddiissttrraaccttiioonnss  aanndd  iinntteerrrruuppttiioonnss
-- hhooww  ttoo  ssaayy  NNOO  ggrraacceeffuullllyy
-- sseettttiinngg  bboouunnddaarriieess
-- llooookkiinngg  aafftteerr  oonneesseellff  
-- aanndd  mmaannyy  mmoorree……  

‘‘TThhee  sseevveenn  sseeccrreettss  ooff  hhiigghhllyy  ssuucccceessssffuull  rreesseeaarrcchheerrss’’ sseessssiioonn  wwiillll  llooookk  
aatt  tthhee  ffoolllloowwiinngg  kkeeyy  aarreeaass::
-- wwoorrkkiinngg  wwiitthh  yyoouurr  ssuuppeerrvviissoorr
-- hhooww  yyoouu  ssttrruuccttuurree  yyoouurr  rreesseeaarrcchh  ttiimmee
-- yyoouurr  aapppprrooaacchh  ttoo  yyoouurr  rreesseeaarrcchh
-- ddeeaalliinngg  wwiitthh  wwrriitteerr''ss  bblloocckk  oorr  hhaavviinngg  ddiiffffiiccuullttyy  wwrriittiinngg
-- ggeettttiinngg  tthhee  hheellpp  yyoouu  nneeeedd  wwhheenn  yyoouu  aarree  ssttuucckk
-- jjuugggglliinngg  mmuullttiippllee  ccoommmmiittmmeennttss  aanndd  nnoott  hhaavviinngg  eennoouugghh  ttiimmee
-- kkeeeeppiinngg  oonn  ggooiinngg  wwhheenn  tthhee  ggooiinngg  ggeettss  ttoouugghh

TThheerree  wwiillll  aallssoo  bbee  pplleennttyy  ooff  ooppppoorrttuunniittyy  ttoo  nneettwwoorrkk  wwiitthh  ootthheerr  rreesseeaarrcchheerrss  ffrroomm  
aarroouunndd  tthhee  ccoouunnttrryy..  PPllaacceess  aarree  lliimmiitteedd  ssoo  bbooookk  nnooww!!      

FFoorr  mmoorree  iinnffoorrmmaattiioonn  vviissiitt::
wwwwww..vviittaaee..aacc..uukk//11115511--1133990011//ssttrraatteeggiieess--ffoorr--bbuussyy--rreesseeaarrcchheerrss..hhttmmll

Vitae is supported by Research Councils UK (RCUK), managed by CRAC: The Career Development Organisation and delivered in partnership with regional Hub host universities 

led by Hugh Kearns, from Flinders University, Adelaide, Australia,
co-author of the popular Vitae booklet ‘The balanced researcher’

AA  VViittaaee  wwoorrkksshhoopp  ffoorr  ppoossttggrraadduuaattee  rreesseeaarrcchheerrss  aanndd  rreesseeaarrcchh  ssttaaffff

8 December 2008, Bonhill House, London

SSttrraatteeggiieess  ffoorr  bbuussyy  rreesseeaarrcchheerrss
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